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ONSOZ

Gegen zaman icinde birisi ¢ikip biitiin diinyay: etkisi altina alan bir viriisten
bahsetse ve bu viriis nedeniyle evlerimize kapanacagimizi, hatta diinyaca panige ve
korkuya kapilacagimizi sdyleseydi bunun ancak bilim kurgu filmlerinden alint1 bir
sahne oldugunu diisiiniirdiik. Evet, diinyamiz 2020 yilina kadar nice salgin ve bulagi-
c1 hastaliklara sahit oldu. Fakat Covid-19 ile ani bir tanisma yasadik. Diinya Saglik
Orgiitii’niin aldig1 kararlar dogrultusunda her iilke kendi saglik alt yapisiyla krize
miidahale planlarini hayata gecirdi.

Salgin hastaliklarin gozle goriiliir belirtilerini iyilestirme c¢abalarinin yan sira,
bireyler tizerindeki psikolojik baskilarini da azaltmaya yonelik Saghk Bakanligimi-
zin bagslattig1 calismalarla esglidiimlii olarak Milli Egitim Bakanligimizca 6grencilere
ve velilere yonelik psikososyal destek ¢agri hatti kurulmustur. Sancaktepe Rehberlik
ve Arastirma Merkezimiz veli ve 0grencilerimize siire¢ boyunca bir telefon kadar
yakin olmustur. LGS-YKS sinavlart i¢in tedbirleri 6nceleyip 6grenciler iizerindeki
kaygiy1 azaltma ve motivasyonu arttirma calismalarini okullarimizla is birligi halinde
hayata gecirildi.

Sosyal bir varlik olmasi insanoglunun en belirgin 6zelligidir. Fakat simdilerde
mesafeleri -fiziken- koyarken duygusal yakinligi da unutmamamiz gerekir. I¢ diinya-
larimizin kapilarim1 pandemiye kapatmak ve hayatin iginde dingin bir bilingle ilerle-
yebilmek icin psikososyal destegi dnemsiyoruz ve bu ¢alismalar1 arttirarak siirdiire-
cegimizi yineliyoruz.

Normallesme siirecine girdigimiz bu giinlerde sosyal kurallara ve hijyen kural-

larina riayet ederek 6zledigimiz saglikli giinlere kavugsmay1 temenni ediyorum.

Hale BAGCE OZBAS
Sancaktepe Ilce Milli Egitim Miidiirii



EDITORDEN

Diinyada yasanan Covid-19 salgin1 yeni ve farkli uygulamalar yapma zorunlulugu or-
taya cikarmis, lilkemizde de Milli Egitim Bakanligi’miz Covid-19 siireciyle ilgili bir dizi
kararlar alarak uzaktan egitim siirecini baglatmistir. Kurumlar da bu siirecte uzaktan esnek
calisma yontemi uygulamiglardir. Salgin, tiim diinyada etkisini yitirmeye baslamis olsa da
riskler devam ediyor ve alinan 6nlemlerle bu siirecte atlatilmaya c¢alisiliyor.

Sancaktepe Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak pandemi siirecinde telefon ve sos-
yal medya iizerinden bilgilendirme ve destek hizmeti verilmeye devam edilmistir. Milli
Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan basla-
tilan Psikososyal Destek amagli 444 0 632 hat kullanima agilmis ve Sancaktepe Rehberlik
ve Arastirma Merkezi olarak ihtiya¢ duyulan konularda vatandaslara destek hizmeti veril-
mistir. Pandemi siireci ile ilgili olarak veli ve 6grencilere destek vermek amaciyla e- biilten
hazirlanarak hizmete sunulmustur. Biilten aylik olarak sunulmaya devam edecek-
tir.Calismalara verdigi destek icin ilge Milli Egitim Miidiirii Saym Hale Bagce OZBAS’a
ve biiltenin hazirlanmasinda emegi gegen tiim arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Okullarda uzaktan egitim siirecinin devam etmesi nedeniyle LGS siireci ile ilgili ola-
rak destek saglamak amaciyla Sancaktepe ve Istanbul’daki liselerde gorev yapan psikolo-
jik danigmanlar ile lise tanitim projesi baslatilmis olup bu proje halihazirda devam etmekte-
dir. Uzmanlarla Instagram hesabindan canli yayin yapilarak sinav siireci ve sonrasinda ya-
pilmasi gerekenler ile ilgili egitimler verilmektedir.

Bir diger ¢aligsma ise iiniversite tanitim siiregleri ile ilgili olarak baslatilmistir. Pande-
mi siirecinde lniversitelerden katilan konuklar {iniversitelerini tanitmaktadir. Bu ¢alisma
sinav sonrasinda da devam edecektir.

Sancaktepe Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak pandemi siirecinde ve normale
doniiste de 6grenci ve velilerin yaninda olacagiz. Tiim diinyada salginin bir an 6nce sona
ermesi ve normal hayata doniilmesi dilekleriyle...

Ugur KALAFAT
Sancaktepe Rehberlik Arastirma Merkezi Miidiirii



PANDEMIi SURECINDE PSIKOSOSYAL DESTEK HATTI

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde baslatilan, 6grenci ve velilerimize psikososyal destek
saglama faaliyetinde 4440632 numarali ¢agr1 merkezi aracilifiyla ilgemizde de Rehberlik ve
Arastirma Merkezi olarak hizmet verilmektedir. Ik defa bu kadar biiyiik 6lgiide yasanan evde
kalma ve bununla baglantili olan uzaktan egitim silirecinde hem velilerimiz hem 6grencilerimiz
gectigimiz 2 ay i¢inde yogun bir sekilde psikososyal destege ihtiya¢ duymuslardir.

Destek hatt1 sayesinde sikintili donemlerimiz atlatilmis, tiim tilkede oldugu gibi Sancak-
tepe’de de normallesme siirecine girilmistir. Cagr1 merkezimize ilk zamanlarda gelen yogun
kaygi, stres, endise iceren bagvurular olmakla beraber zaman i¢inde daha ¢ok bilgi alma taleple-
r1 gelmeye baglamistir. Pandemi siirecinde olusan 6zellikle gelecek kaygisi, kaybetme korkusu,
kontrol edilemeyen stres tepkilerinden bahseden velilerimize uzmanlarimiz tarafindan gerekli
Oneriler sunulmus, ihtiyac olustugunda bakanligimiz tarafindan yayinlanan ‘Aileler i¢in Cocuk-
lara Yardim Rehberi’, ‘Yetigkinler i¢in Bilgilendirme Rehberi’, ‘Gengler i¢in Bilgilendirme
Rehberi ve Cocuklar i¢in Psikoegitsel Etkinlikler’vb. oneriler yapilmigtir. Yapilan goriismelerde
olumlu izlenimler edinilmis olup, pandeminin etkisini azaltmaya basladig1 su giinlerde Psiko-
sosyal Destek hatti hizmet vermeye devam etmektedir. Zorunlu olmadik¢a evde kalmaya, ted-
birlere riayet etmeye devam liitfen...

Sancaktepe Rehberlik ve Aragtirma Merkezi olarak biz her zaman yaninizdayiz...

Tugba YAVUZ

Sancaktepe Rehberlik Arastirma Merkezi
Miidiir Yardimcisi

#UzaklastikcaYakinlasiyoruz

Ogrencilerimiz ve Velilerimiz icin

Psikososyal Destek

444 0 632

Ozel Egitim ve Rehberlik Ogretmenlerimizle
Her An Yaninizdayiz

Sen Yeter ki #EvdeKal




PANDEMI DONEMINDE SINAV SURECI

Yasadigimiz Covid 19 pandemisi; biyolojik etkilerinin yani sira sosyal,
davranissal, duygusal alanlarda ve yasam kosullarimizda bazi farkliliklara
neden oldu. Her giin okula giderek egitim goren, akranlari ve 6gretmenleri ile
etkilesim halinde olan 6grencilerimiz ilk kez evde egitim, sosyal izolasyon ve
sokaga c¢cikma yasagi ile tanistilar. Lise ve tiniversiteye giris sinavlaria hazir-
lanan siz gengler ise bu olaganiistii donemde sinav stresini salgin psikolojisi ile
birlikte yasamak zorunda kaldiniz. Pandemi siirecinin belirsizligi ve yarattigi
bu kaygi ortaminda sinava girecek olmak, gerek yeni simmav uygulamasi ger-
ekse degisen tarihler nedeniyle endiseli olabilirsiniz. Aslinda her yil 6grencil-
erin karsilastigr birtakim problemler olabiliyor. Mesela sinav sisteminin
degistigi yillar1 hatirlayin. O yillarda pes etmeyen motivasyonunu saglayan
ogrenciler hedefine rahatlikla ulasti.

Bu siiregte stresten uzak durmaya calismalisimiz. Size en ¢ok deger
veren Kkigilerin yaninda; evinizde, ailenizle olmanin verdigi giiveni hisset-
melisiniz. Kayginin asir1 olmasi ve butliin hayatimizi ele gegirmeye baslamasi
ile kaygi bozuklugu ortaya cikabilir, uyku-istah sorunlari, odaklanma
problemi, erteleme davraniglari olabilir. Kaygili hissettiginizde kontrol
edemediginiz durumlar i¢in sadece onlem alabileceginizi unutmayip kendi
kontroliinliz altinda olan énlemlere odaklanmaniz gerekmektedir. Giin iginde
coronaviris ile ilgili haberleri takip etmemek, siirekli bunu diisinmemek,
viriise karsi onlemlerinizi asiriya kagmadan yapmak, glinliik rutinlerinizi be-
lirleyip bunlara devam etmek, stresinizi azaltacak etkinlikleri yapmak kaygi
diizeyinizi belli seviyede tutmaya yardimci olacaktir.



Pandeminin ne kadar siirecegini bilmiyoruz ama gecici bir slireg
oldugunu unutmamaliyiz. Bu nedenle olumsuz disiincelerden uzaklagip
sinava yonelik glinliik rutininizi olusturmalisiniz. Sinava hazirlanan 6grencil-
er i¢in en Onemli siire¢ 0z diizenleme yoluyla rutinleri olusturmak-
tir.Kendinize gore bir plan olusturmali ve bunu gin igine yay-
malisiniz.Amaclanan hedefe ulasmak icin yapilmasi gerekenleri maddeler
seklinde yazin, giinliik ya da haftalik programlar olusturun.Giinliik programinizda ulasila-
bilir hedeflere yer verin. Ulagilabilir hedefleri yapmak motivasyonunuzu art-
tirir. Oncelikle eksiklerinizi belirleyip bunlari kapatmaya calisin ve bu
konularla 1ilgili bol bol soru ¢oziin.Daha verimli calistiginiz saatleri zor-
landiginiz derslere ayirin.Oncesinde sinav provalari yapin. Sinav saati ile
ayni saatte baslayan ve biten, fiziksel kosullarini benzer sekilde diizen-
lediginiz deneme sinavlarini ¢ézmeniz sizin sinav anindaki stresinizi azal-
tacaktir.Ara verdiginiz zamanlarda sizi mutlu eden etkinlikleri yapin.

Okudugunu anlama, bilgiyi kullanma,
grafik yorumlama, sorudaki celdiricileri an-
lama, analiz-sentez becerisi, neden-sonug
iligskisi kurma gibi becerilerinizi de 6l¢iim-
lemeniz gerekiyor. Sadece hangi konuyu
biliyorum diye bakmak yerine hangi becer-
ilerde eksikler yaptiginizi tespit etmelis-
iniz, smmav ginline kadar o Dbeceriyl
gelistirmeye calismalisiniz.

Acgiklamalara gore salgin ile birlikte hayatimiza giren maske,
dezenfektan ve sosyal mesafe onlemleri sinav aninda da devam edecek. Pan-
deminin su an i¢in devam ediyor olmasi sebebiyle artik bu o6nlemleri
hayatimizin bir parcasi olarak kabul etmemiz gerekiyor. Bu nedenle sinav
aninda takacaginiz maskeyi farklilik olarak degil, giinlik hayatta stirekli
kullandiginiz aksesuar gibi(saat, toka...) goriirseniz sinav aninda daha rahat
olabilirsiniz. Gerekli 6nlemleri aldigimiz slirece viriisten miimkin oldugunca
korundugumuzu unutmamaliyiz. Bu yizden sinav aninda sadece sorulara
odaklanmaliy1z.Sinav tarihi degisiklikleri stres diizeyinizi arttirmig olabilir.
Fakat simavlarda basari belli bir siire, emek ve caligsma disiplini gerek-
tirmektedir. Bu nedenle sinav hazirliklarinizin, simdiye kadar yaptiginiz
calismalarinizin yani kisaca bilgi ve beceri birikimlerinizin bu degisikliklerle
azalmayacaginin farkinda olmalisiniz. Olumsuz diisiincelere izin vermeden,
farkli senaryolarla zihninizi oyalamadan, hedefinize odaklanarak calisma-
lariniza devam etmelisiniz. Sinavin son zamanlarinda yapilan psikolojik
hazirlik en az akademik hazirlik kadar 6nemlidir. Zor bir siire¢ten gectigimiz
ortada fakat su zamana kadar verdiginiz emegin boga gitmemesi i¢in hizlica
toparlanip sinava odaklanmaniz gerek. Krizi firsata cevirerek bu siirecten
gliclenip cikabiliriz.

Duygunur BALKAN
Psikolojik Danigman



YKS — LGS OTURUMLARINA iLISKIN ALINAN TEDBIRLER

Degerli lise ve liniversite adaylari, bilindigi lizere kiiresel olarak yasanan
salgin siireci 2020 LGS ve YKS ile ilgili birtakim yeni diizenlemeleri gerekli kil-
di. Sinavlarin tarihleri, igerdigi konular ve koronaviriis kapsaminda alinan 6nlem-
lere gelin yeniden bakalim.

2020 LISELERE GECIS SINAVI

2020 LGS smavi 20 Haziran 2020 tarihinde gergeklestirilecek. Sozel otu-
rum saat 09.30°da, sayisal oturumu ise saat 11.30’da baslayacak. Sinav sonuglar1
ise 16 Temmuz 2020°de aciklanacak. Ogrenciler sinavda 8.siif birinci dénem
miifredatindan sorumlu tutulacak.

Sinav binalarina ulagimi kolaylastirmak i¢in 6grenciler kendi okullarinda
sinava girebilecekler. Ogrencilere, velilere ve smavda gorevli tiim personele okul
idaresi tarafindan okul girisinde ellerine dezenfektan uygulamasi yapilacak ve
ticretsiz olarak maske dagitimi yapilacak. Sinav salonlarinda oturma diizenleri
sosyal mesafe miimkiin oldugunca gozetilerek olusturulacak.

LGS 2020
W Soru Sayilan
Fen Bilimleri 20
Matematik 20
Tiirkce 20
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10
T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 10

Yabanci Dil 10




2020 YUKSEKOGRETIM KURUMLARI SINAVI

2020 YKS smavi 27-28 Haziran 2020 tarthinde gerceklestirilecek. Sinav temel
Yeterlilik Testi (TYT), Alan Yeterlilik Testi (AYT) ve Yabanci Dil Testi (YDT) otu-
rumlarindan olusacak. Sinav sonuglar1 ise 28 Temmuz 2020°de aciklanacak.

Yiiksekogretim Kurulu sadece bu seneye 6zgii olarak bazi degisikliklerin olaca-
gin agikladi:
. YKS' de 6grenciler lise son sinifin ikinci donemindeki derslerin tamamindan muaf
tutulacak.
. TYT smavinda gecen yil verilen 135 dakikalik siire, bu yil i¢in 30 dakika daha ila-
ve siire ile 165 dakikaya cikarildi.
e  Merkezi yerlestirme yapilan lisans programlarini tercih edebilmek i¢in ilgili puan
tiiriinde uygulanan 180 baraj puani da "bu y1l ile sinirli kalmak sartiyla" 170'e ¢ekildi.

Bununla birlikte alinan kararlarin devaminda sinav giinii okul bahgelerindeki yi-
gilmay1 6nlemek ve sosyal mesafeyi korumak i¢in, adaylar ve sinav gorevlileri disinda
kimsenin okul bahgelerine alinmayacagi, sinav binalarina girisleri 6ncesinde adaylara
maske ve dezenfektan dagitilacagi, isteyen adaylarin kendi maskeleriyle de sinava gire-
bilecegi ve kendi dezenfektanlarini da yanlarinda getirebilecegi belirtildi. Sinav salonla-
rinin ise siav baslamadan 6nce ve sinav siiresince havalandirilacagi, bina girisinde ve
icinde adaylarin sosyal mesafeyi korumalarini saglamak i¢in sinav gorevlileri tarafindan
yonlendirme ve uyarilar yapilacagi bildirildi.

Tim 6grencilerimize basarilar dileriz.

. l .o
OSYM oo
Psikolojik Danigsman



CAN SIKINTISINDAN YARATILIGA:
COCUKLARDA YARATICILIK BECERILERI UZERINE

Can sikintis1 cocuklarda giin i¢inde ¢ok sik yasanan bir durumdur. Cocuk-
lar sikintilarin1 bazen bir oyuncaktan bazen ise anne babalarindan ilgi bekleye-
rek anlatirlar. Sikilan ¢ocuk merak eder ve merak etmek arastirmak, kesfetmek
i¢cin bir etkendir. Tabi ki bunlar i¢in ¢cocukta ilham olmas1 gerekir. Uretilen icat-
lar1 gostermek daha iyisini yapma istegini uyandiracaktir ve bu da ¢ocugun ha-
yal diinyasinda farkli ugraslara kap1 aralayacaktir. Anne babalarinin ilgisi ve tu-
tumu ise ¢ocuklarin yaraticiligini etkilemektedir. Sevilerek biiyiitiilen ¢ocugun
yaraticiligi gelisecektir. Bir catisma durumunda ise ¢ocugun fikrini goz oniinde
bulundurmak da yine yaratici diisiinmesini saglayacaktir.

Cogu zaman can sikintilar1 onlarin diisiinmelerini saglayarak,onlar1 yeni
fikirler tiretmeye tesvik etmektedir. Can sikintisinin ¢ocuklara bu anlamda ¢ok
katkist olabilir. Hayal kurmalarina, yeni bir iiriin elde etmelerine, kendilerini
kesfetmelerine ve bagimsiz bir birey olmalarina imkan saglayabilir. Anne baba-
larin da ¢ocuklarinin yaraticilik becerilerini gelistirmesine, kendisinde var olan
yetenekleri aciga ¢ikarmasina elverigli ortam saglamasi gerekmektedir. Can si-
kintisin1 dile getirdiginde tiretmeye tesvik edilebilir; el yapimi oyuncaklar tasar-
lama, beyaz bir tisorte baski yapma, el ve ip baskilar1 vb eglenceli ve egitici
oyunlarla ¢ocugun yaraticiliginin gelisimine katki saglanabilir. Diistinmelerine
yardimct olmak i¢in hikaye, masal yazdirilabilir, hayallerini anlatmasi istenip
desteklenebilir.

Cocuk dogas1 geregi 6grenmeye aciktir ve kesfetmek, tiretmek onun i¢in
kagimilmazdir. Etkili iletisim ile becerilerinin desteklenmesi, eldeki materyallerle
bir iirlin ortaya koymasina imkan saglamak 6nemlidir. Problem ¢6zme becerisi-
nin gelistirilmesi de yaraticiligini etkileyecektir. Teknolojinin hakim oldugu bu
donemde iiretmek amaclanmali, ¢ocuga fikir belirtme olanagi sunulmali, yapa-
mazsin diye umudu kirilmamali. Bununla birlikte velilerin ve egitimcilerin des-
tegi ile cocuklar daha giizel bir gelecege hazir olacaktir.

Tlknur CARKCI
Psikolojik Danisman




COK COCUKLU EVLERDE ILETiSIM: ‘KARDES ILISKILERI’

Gilinlimiizde bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin egitimleri i¢in onlar1 nitelikli okulla-
ra gondermek amaciyla imkanlarini seferber etmektedirler. Ancak egitimin en 6nemli
parcasi aslinda ailedir ki; sevgi ve glivenin temeli, kisilik gelisiminin olustugu yerdir.
Bir ¢cocuk saglikli bir aile ortaminda basarili ve kendine yeten bir birey olur.

Saglikli bir ailede anne, baba, cocuk, kardes, abla, abi rolleri bellidir ve bu rol-
ler en temelde anne ve babanin eseridir. Cocuklarinin nasil bir birey olacagini onlarin
tavri, tutumlar1 ve belki de en onemlisi iletisimleri sekillendirir. Bir de birden fazla
cocuklar varsa...

Kardesler aslinda birbirleri i¢in 6zdesim modelidir. Genelde kiigiik cocuklar
anne babadan 6grendikleri kadar biiyilik kardeslerini de takip eder, taklit eder ve Oyle
ogrenir. Bunun yaninda sosyal gelisim i¢in ilk basamak kardeslerdir. Kiigiik kardesin
gelmesiyle biiyiik kardes sevgi ve sefkatin yaninda, sikint1 ve kiskanglik gibi ¢eliskili
duygular birlikte yasar. Bu duygular normaldir ve uzun yillar devam etmesi olasidir.
Digerinin varligin1 olumlu sekilde kabul ettirmek, ¢atisma ve kiskanglik duygularini
yonetmekte ebeveynlerin sorumluluklar: bulunur. Her ¢ocuga kendisinin 6zel oldugu-
nu hissettirmek gerekir, her ebeveynin her bir ¢ocukla ilgilenmesi ve yeterince zaman
ayirmasi ¢ok onemlidir. Anne kiigtikle ilgilenirken, babanin biiyiikle ilgilenmesi gibi.




Cocuklarla nasil iletisim kurulmah?

</ Cocuklarimiza daima onlari sevdigimizi soylemeli ve dyle yaklasmals,
+/ Saburla dinlemeli, miimkiin oldugu kadar tiim sorularina uygun cevaplar vermeli,
<+ Cocukla kurulan iletisim onun gelisim diizeyine uygun olmali; gereksinimine gore davranmal,

<« Birlikte kitap okumali, oyun oynamali, herkes i¢in kendine ait zaman planlamasina firsat tani-
mali;

<« Birlikte yapmay1, paylagmay1 tesvik etmeli.

Ne yapmamah? Nelerden kacinilmah?
@ Daima birine ayricalik tanimamali,
© Onlari baska ¢ocuklarla kiyaslamamali;
@ Daima elestirmemeli,
(] Aciklayic1 davranilmali, reddedici olunmamali,
@ izah etmeli, suclamamali.

Selami CEYLAN
Psikolojik Danigman
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OZEL COCUKLARA OZEL ETKINLIKLER

Diinyay1 ve iilkemizi etkisi altina alan Covid-19 salgin1 nedeniyle uzun bir siiredir evleri-
mize kapandik. Bu donemi bazen eglenceli, bazen sikintili bir sekilde atlattik. Normallesme sii-
recine girdigimiz bu giinlerde bir taraftan tedbirli bir bigimde disarida ki ‘yeni normal’ hayati-
miza uyum saglamaya calisirken bir taraftan da uzmanlarin, ‘Gerekli olmadig1 durumlarda ev-
den ¢ikmayalim’ uyarilarina uymaya calistyoruz. Ozel gereksinimli cocuklarimizin gelisimlerini
destekleyen; eglenirken dgrenebilecegi birkag etkinlik diizenledik. Iyi eglenceler.

1-Alfabeyi Ogreniyorum

Desteklenen Alanlar: Gorsel Dikkat, Kiiclik Kas Becerileri, Bilissel Gelisimi, El G6z Koordi-
nasyonu

Malzemeler: 25-20 tane kulak temizleme ¢Opii, keceli boya veya sulu boya, mukavva.

Hazirlanisi: Resimde goriildiigli gibi, gubuklarimizin uglarini boyayalim (sonrasinda harf kart-
larin1 hazirlarken buna dikkat edecegiz). 29 harf i¢in 7*7 biiyiikliigiinde kartlar1 keselim. Cubuk-
larimizla uyumlu olacak sekilde harfleri ¢izelim.

Kartin1 gosterdigimiz harfin aynisini ¢ubuklarla masaya yapmasini isteyelim.

Not: Cocugunuzun performansina gére ayni oyunu geometrik sekillerle, sayilarla veya 2 ¢cubuk-
lu sekillerle de oynayabilirsiniz.

2-ilisigini Bul
Desteklenen Alanlar: Biligsel Gelisim, Gorsel Dikkat, Biiyiik Kas Gelisimi

Malzemeler: Karton veya mukavva, birbiriyle iligkili resimler (Biberon-Bebek, Tencere-Kapak,
Kalem-Defter, Siit-inek)

Hazirlamisi: Hazirladiginiz iligki resmi sayis1 kadar 20*20 boyutlarinda kart kesin. Resimleri
izerine yapistirin. Zemine, resimler alta gelecek sekilde, yerlestirin. Cocugu bir tanesinin {izeri-
ne gecmesini isteyin. Zipladigi her karta bir kez bakma hakki olsun, iligkili olan resimleri pes
pese buldugunda puan kazanir. Bu sekilde biitiin resimleri bulana kadar devam edin.
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3-Ev Isi Tombala

Desteklenen Alanlar: Gorsel Dikkat, E1 Goz Koordinasyonu, Kiigiik Kas Gelisimi, Isitsel Far-
kindalik

Malzemeler: Karton veya mukavva, A4 kagi-
di, pet bardak veya su sisesi kapagi.

Hazirlanisi: Bir a4 kagidina kullanacaginiz
bardak ya da kapagin boyutlarinda 20-25 tane
daire ¢izin. Dairelerin i¢ine geometrik sekiller,
rakamlar, ifadeler ¢izin. Sekillerden en az ikiser
tane ¢izin. Daha sonra daireleri kesin. Diger ta-
raftan a4 kagidinin igerisine biiytlik bir dikdort-
gen ¢izip 3*5 kutucuga ayirin. Igerisine dairele-
re ¢izdigimiz sekilleri karisik bigimde ¢izin. Se-

killerin oldugu kagidi ¢cocugun 6niine koyun ve
posetten sectiginiz sekli dnce sOyleyerek, anla-

silmadi ise gostererek bulmasini saglayin.

4- Marakas

Desteklenen Alanlar: Ritim Tutma, Isitsel Farkin-
dalik, Alic1 ve ifade Edici Dil Gelisimi.

Malzemeler: Pet sise veya tuvalet kagidi rulosu, ce-
sitli bakliyat.

Hazirlanisi: Rulonun delik kismini kapatin, igerisine
kiictik tas, mercimek, fasulye, piring koyun. Rulonun
diger delik kismimi kapatin. Disini istediginiz gibi
boyayin ve siisleyin. Simdi de marakasinizi kullana-

rak ritmik, eglenceli sarkilar sdyleme zamani!

Nadire SAHIN AL HUSSIEN
Ozel Egitim Ogretmeni
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PANDEMIi BOYUNCA SOSYAL MESAFEMIZ iLE
BIiRLIKTE ARTAN EKRAN SUREMIiZ

Diinya Saglhk Orgiitiiniin pandemi ilan etmesi ile birlikte, yeni tip koronaviriis ile miica-
dele i¢in zorunlu olarak evlerimize kapandik. Kisisel ve ulusal olarak 6nlemlerimizi almak-
ta ve yasadigimiz bu stlirecte daha ¢ok 6grenmeye, anlamaya ve korunmaya calismaktayiz.
Peki yavas yavas normallesme adimlari attigimiz su giinlere dek bunca izolasyonun yanin-
da insanoglu sosyal bir varlik oldugunu unuttu mu? Elbette ki hayir. Daha 6nce hi¢ olmadi-
g1 kadar evimizden diinyaya uzanip gerek bilgi edinme gerekse iletisim ve sosyallesme
amach dijital platformlardan yararlandik.

Cocuklar ve EKkran Siiresi

Biz yetiskinlerle birlikte benzer sekilde, kisa vadede gegici olmasint umdugumuz bu diizene
ayak uydurmaya calisan bir diger kesim ise ¢ocuklarimiz oldu. Cocuklarin bu siirecte artan ek-
ran kullanimlar1 ebeveynler i¢in nasil bir yaklasim sergilenecegi noktasinda ortak merak konu-
suydu. Endiselenmek gerekli miydi, yoksa gecici olarak sinirlart esnetmeli miydi? Simdiye ka-
dar kabul ettigimiz yaygin goriis teknolojinin yogun kullaniminin ¢ocuklarda uyku, dil, 6gren-
me, siber giivenlik vb alanlarda birtakim problemlere yol agabildigi yoniindeydi. Ancak yasanan
siire¢ ve kosullar diisiiniildiigiinde aile bireylerinin 6ncelikli ihtiyaglarini g6z dniinde bulundura-
rak bu konuda biraz olsun esnek tutum sergileyebilmek iyi bir fikir olabilir. Cocuklar hala sag-
likl1 teknoloji kullanimi konusunda ebeveynlerin ¢izecegi sinirlara ihtiya¢ duymaktadir ancak
bununla birlikte giinliik hayatimizda artis gosteren ekran siiresini olumlu eglence - tiim aile iiye-
lerine uygun film, oyun vs - ve 6grenme gibi amaglarla nitelikli kullanmaya 6zen gosterilebilir.
Yani bu donemde ekran siiresinden ¢ok bu siirenin cocugun giinliik rutininde ne sekilde yer aldi-
g1 asil soru olabilir.
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Cocuklarda Bilincli Teknoloji Kullanim I¢in Ne Yapilabilir ?

Cocuklarinizla ¢evrimici ortamda neler yaptiklar1 ve kimlerle etkilesim kurduklar1 hakkinda
konusun.

Cocuklariniza dijital kaynaklar1 uygun ve yararl bir sekilde kullanarak model olun.
Cocuklarinizdan, aile icerisinde uyulacak kurallara ve diizene katki sunmalarini isteyin,
goruslerine saygi gosterin.

Cocuklarinizin dijital ortamda dalip gitmesini 6nlemek, kontrollii kullanimi 6grenmeleri adi-
na farkl aktivitelerden (egzersiz, yemek yapmak, kitap, resim, kutu oyunlar1 vb) yararlanin;
aile ici iletigim ve baginizi gii¢lii tutun.

Sinir koyma konusunda ebeveyn olarak tutarli olun.

Bilgisayarin ¢ocuk odalarindan ziyade evin ortak kullanim alanlarinda yer almasi saglanabi-
lir.

Olumsuz ifadelerden (“Sunu yapamazsin”, “Ekrani su saatte kapatmalisin” gibi) ziyade,
olumlu ifadeleri (“Sunu yapabilirsin”, “Soyle yapmak iyidir” gibi) daha fazla kullanmaya
calisin.

Ekran stiresi hakkinda endiseleriniz varsa kendinize sorun: Cocugum fiziksel olarak saglikli
mi, yeterince uyku uyuyor mu? Cocugum ¢evrimici ve disinda aile bireyleriyle ve arkadasla-
riyla toplumsal iliskiler kuruyor mu? Cocugumun okulla bag: gii¢lii mii, derslerinde basarili
mi1? Cocugum hobilerini ve ilgi alanlarini (herhangi bir sekilde) takip ediyor mu? Cocugum
dijital medyay1 kullanirken egleniyor ve 6g8reniyor mu?

Teknolojinin bir ara¢ oldugunu vurgulayin ki asil 6nemli olan onu nasil kullandiginiz olsun.

Interneti bir arag olarak nasil kullandiginizi, ondan nasil yararlandigimzi ve ne tiir sorunlarla

karsilagtiginiz1 gocugunuza anlatarak kendi deneyimlerinizi onunla paylasin.

Funda KADAGAN
Psikolojik Danisman
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik glinlimiizde olduk¢a deginilen bir kavramdir. Psikolojik saglamlik

zor kosullara, stresli hayat sartlarina karsi kisinin uyum saglayabilme yetisidir.

Psikolojik saglamlig: etkileyen iki tip unsur vardir. Bunlardan bir tanesi risk faktorleri
digeri ise koruyucu faktorlerdir. Kisilerin sahip olduklar1 birtakim o6zellikler zorlu hayat
kosullarina kars1 onlari daha giiglii kilar. Bu 6zelliklere koruyucu faktorler denilmektedir.
Zorlu hayat sartlaria kars1 psikolojik saglamligimizi olumsuz etkilen her bir kosula ise risk
faktorli denir. Zorlu hayat sartlar1 karsisinda gii¢lii kalabilmek olarak tanimlanan psikolojik
saglamlik risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan siirecte bireyin

uyum saglayabilme yetisidir.

Benlik saygisina sahip c¢ocuklarda hayatin
getirdigi  zorluklara  kars1  yilmayarak, olumlu
diistinerek bu siireci daha iyi bir sekilde atlattiklarinm
goriiyoruz.  Ekonomik  zorluklar, ebeveynlerin
bosanmasi, saglik sorunlar1 gibi risk faktorleri
karsisinda benlik saygisinin yliksek olmasi bireylerin
normal gelisim siirdiirmelerini  saglar. Psikolojik
saglamligimizi yiikseltmek i¢in gli¢lii yonlerimizi fark
edebilir ve en zor zamanlarimizda hangi yonlerimizden
giic alip ayakta kaldigimizi goriip yine benzer bir
zorlukla karsilagtigimizda ayni stratejileri kullanma

giicline sahip olabiliriz.

Okul ¢ag1 ¢ocuklari i¢inse biz yetigkinler olarak

koruyucu faktorleri artirip, risk faktorleri i¢in dnceden

Onlem alarak, onlarin 6z saygisini arttiracak etkinlikler
yaparsak daha miicadeleci, akademik becerileri daha

1yl diizeyde, olumlu gelisim 6zellikleri gosteren nesiller yetistirmis oluruz.

Sena Cansu ULKEN
Psikolojik Danigman
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