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 Bağımlılık;
kullanığımız bir

nesne veya
yaptığımız bir eylem

üzerinde
kontrolümüzü

kaybedip onsuz
yapamaz hale

gelmektir.

 
 

Davranışsal Bağımlılıklar;
fiziksel bir maddeye

dayandırılamayan, davranış
tabanlı bağımlılıklardır. 

 
 

Bunlar;
 Teknoloji bağımlılığı 

Kumar bağımlılığı
Yeme bağımlılığı 

Alışveriş bağımlılığı



Alışveriş bağımlılığı;
 paramızın hızlı
tükenmesine 
sebep olabilir. 

Kumar bağımlılığı; kişinin
çevresi ile etkileşimini

azaltarak ihayat kalitesini
düşürebilir. Maddi

hasarlara yol açabilir.

Yeme bağımlılığı; 
kontrolsüz kilo alımına ve 

sağlık problemlerine
sebep olabilir.
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Teknoloji bağımlılığı;
sağlığımızın

bozulmasına ve
derslerdeki başarımızın

düşmesine sebep olabilir

Bol bol

egzersiz

yapın.

Kitap

okuyun

Oyunlar

oynayın

Yardıma ihtiyacınız olduğunu
düşünüyorsanız Yeşilay

Danışmanlık Merkezi
(YEDAM) ile 115 no'lu

telefondan irtibata
geçebilirsiniz.

NASIL KORUNURUM?


