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Kisinin kullandigs ' o N BAGIMLILIKLAR OLUP
, DAVRANISIN HAZ
madde veya | P VERMESi SONUCU,
> DAVRANISIN
yaptigi davranis , E KONTROLSUZCE DEVAM

ETMESIDIR. BU

zerinde I/ i - BAGIMLILIK TURLERI
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genetik yapi
cinsiyet
var olan ruhsal hastaliklar
kisilik ozellikleri(diirtiisellik, yenilik
arama vb.)
yasanilan gevre
ev ortami
ebeveynlerin madde kullanimi
ebeveyn denetiminin eksikligi
cocukluk caginda olumsuz deneyimler
arkadas ortami
gibi 6zellikler bagimhlik siirecini etkiler.

UL

YESILAY
DANISMANLIK
MERKEZi-115 YEDAM
DANISMA HATTI

BAGIMLI
OLDUGUNUZU NASIL
ANLARSINIZ?

-Tasarladiginizdan daha
uzun sure kullaniyorsaniz
-Gecmiste basarisiz
birakma girisimleriniz
varsa
-Zamaninizin cogunu
davranisi gergeklestirmek
icin kullaniyorsaniz
-Olumsuz etkilerine ve
zarar gérmenize ragmen
kullanmaya devam
ediyorsaniz
-Toleransiniz dusukse
-Yoksunluk belirtileri
goésteriyorsaniz
Bagimlilhik kriterlerini
karsiliyorsunuz demektir!




