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SINIR KOYMA
NEDIR?

Cocuga bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek icin cocugun kendisini

emniyette hissederek hareket
edebilecedi alani belirleyen yardimci ve
yol gosterici isaretleri cocuda

sunmasina sinir koyma denir.

Neden Onemlidir?

eVarliginin ve sinirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dis dinyay! daha
kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise
dogru tanimlanmis sinirlarin  cocuklara
kesif ve 6grenmeyi guvenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidir.

eBlitlincocuklaryeteneklerinidenemekveg
elistirmek,dahasorumluveuyumlubireyler
olmayi 6grenmek icin, hayatlarn lzerinde
bir  miktar o6zgurlik, glc ve kontrole
ihtiyac duyarlar.

eSonug olarak; sinir koyma cocuklara
onemli bir 6grenme firsati tanir.

IR i

bir kavramdir.

S.nur
Koymanin ¢:
Faydalar,

Toplum tarafindan onaylanan
davranislarin yolunu belirler.

Bireyin sosyal ve kisiler arasi
iliskilerini belirler.

Cocuklarin sosyal becerilerini
arttinir.

Sorumluluk duygusunun
gelismesini saglar.

Sinir  koymak bireyin kisisel ve
sosyal yasantisi icin oldukga énemli

SINIR KOYMA
O-GRETMEN
PROSURU

Sancaktepe Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
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G-GRETMEN SINIR
KOYARKEN:

Ben bu sinin neden koyuyorum”
sorusunu kendine sormalidir.

eCocugun guvenligi icin mi gerekli,
«Ogretmenin rahatld icin mi,
eAliskanlik mi sorgulanmalidir.
Gereginden fazla sinir koyulmamal,
asgari boyutta tutulmalidir.

Gerek duyuldugunda sinir ve kurallar
belirtilmelidir,

Sinir koyarken c¢ocugun duygularina
onem verilmelidir

Aciklama cok onemlidir.

SINIR
KOYMA
ADIMLARI

eDavranis Tanimlama:
"Ali, duvari boyamanin
eglenceli olacagini
disundugund biliyorum..."
eSinir: Ama duvar boyamak
icin degildir.

eSecenek: Boyama yapmak
icin resim kagditlarini (resim
kagitlarini isaret ederek)
kullanabilirsin.

eFinal Secenegi: Eger
duvari boyamaya devam
ediyorsan benim yanimda
oturmayi segiyorsun
demektir.

eKarari uygulama: Cocuk
verilen segeneklerden
sonra sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen
sonuglarina katlanmasi
saglanmalidir.

DAVRANI

TANIMLAMA

eKisa cimlelerle gorilen
durum soylenir, tahmin ve
yorum yapmaktan kaginilir.
Cocugun davranislari,
sozleri, duygular yansitilir.

KARARI
UYGULAMA

Cocuk sinira uymamaya devam
ediyorsa hemen sonugclarina
katlanmasi saglanmalidir.  Nazik,
sevecen ve kararli olunmalidir.

Sinirlar; esnek, belirli, tutarli olmali,
Kati, degismez, zorlayici olmamalidir

SINIRI IFADE ETME

Kural cocuga net ve agik
sekilde soylenir. Ses tonunun
sakin olmasina dikkat
edilmelidir.

SECENEK
SUNMA

eYeni bir davranis
secenegi verilir.
Verilen secenek;
eDogal
eMantikli

eCeza anlami
olmayan

eKabul edilebilir
eOlumlu
cimlelerle ifade
edilmelidir.

FINAL SECENEGI
/YOKSUNLUK
VERME

Edger daha o6nce uyar vyapildiysa
vecocuk sinira uymamaya
devamediyorsa uygulanir.Sinirlara
uyma ya da uymamacocugun kendi
karari olacaktir.



