DIJITAL ARACLAR

Sevgili cocuklar, Dijital araglar
dogru kullandigimizda
onlardan pek cok 6grenebiliriz
fakat yanlis kullandigimizda
bizi olumsuz etkileyebilir.

Sizce yanlis kullaniminda
olumsuz etkileri neler

® olabilir?

Vicudumuzda agrilar olabilir.
Dikkatimiz dagilabilir.

Arkadaslarimiz ve ailemizle

Ofkemizi kontrol etmekte

zorlanmamiza neden olabilir.
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gecirdigimiz sureler azalabilir. .

Uyku problemleri olusabilir.
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' Dijital araclarin
® zararlarini 6grendim.

Peki, Dijital araglar
kullanmak disinda neler
® vapabilirin?

Uzun saatler dijital araclari kullaniyorsan bunun yerine
asagidakileri yapabilirsin;

Kardeslerinle, ailenle ve arkadaslarinla bol bol oyun
oynayabilirsin.

Bilgisayar, telefon gibi araclari kullanirken ailenden yada
yetiskinlerden yardim isteyebilirsin.

Bisiklet surebilir, spor yapabilir, ailenle yUriyuse cikabilirsin.

Sevdigin seyleri kesfetmek icin kitap okuyabilirsin.

Hayal ettiklerinin resmini cizebilirsin




Dijital araclari dogru
kullanmak icin neler

® yapabilirim?

Hangi amacla kullanacagini belirleyebilirsin.

Bu surecte ne kadar kullanman gerektigini konusunda
zorlaniyorsan anne ve babandan destek alabilirsin.
Internet kullaniminda kisisel bilgilerini korumayi
ogrenebilirsin.

Dijital araclari ne amacla kullandigini ailenle paylasabilirsin.

Online kitap okumak, arastirma yapmak icin kullanabilirsin.




