Dijital Baglmllllk

Dijital bagimlilik eksik hissetme duygusu ile

ortaya cikan davranissal boyutlari olan bir
teknoloji bagimuligidir. Dijital bagimllik;
medya bagimlilig, oyun bagimliligl, internet
bagimliligl, sosyal medya gibi kavramlari da
kapsayan genis bir terim olarak ifade
edilebilir.

Dijital Okuryazarlik

Dijital okuryazarlik; bireylerin cevrelerindeki
teknolojik araclari tanimasini, tanimlamasini ve
dogru kullanmasi konusunda bilingclenmesine
olanak saglar.

e Dogru bilgi, yaniltici bilgilere karsi koyma ve
guvenilir kaynaklari tanima konusunda
gereklidir.

Dijital okuryazarlik, insanlarin cesitli dijital
platformlarda etkili iletisim kurabilmesini
saglar.

Bireyleri cevrim ici tehditlere karsi
bilinclendirir ve bu tehditlerle basa cikma
becerilerini gelistirir.

Dijital okuryazarlik; sosyal medyanin nasil
calistigini, sosyal medyada kimlerin bizi
gorebildigini ve bireylerin geride hangi dijital
ayak izlerini biraktiklari konusunda bilgiler
icerir.




Ailelere Oneriler

Cocuklarinizla ilgili kararlar alirken strece onlari dahil ederek '
sorumluluk bilinci kazandirabilirsiniz.
Cocugunuzla teknolojik araclarin kullanimi konusunda birlikte sinirlar
belirleyebilirsiniz fakat ebeveynlerin bunu tutarli uygulamasi oldukca
onemlidir.

Teknolojiyi zaman zaman birlikte kullanarak dogru kullanimi
konusunda rol model olabilirsiniz.

Aile baglarinizi gliclendirmek amaciyla oyun saatleri planlayabilirsiniz
Cocuklarin enerjilerini dogru alanlarda kullanmasina yardimci olmak
amaciyla sevdikleri sosyal faaliyetlere yonlendirebilirsiniz.
Teknoloji konusunda sohbet edebilirsiniz.

Dogru kullanimiicin aile koruma paketleri kullanabilir ve uygulamanin 4
amaclari Uzerine sohbet edebilirsiniz. 09“_“ _g.ocugun
Internet ve cocuklar arasinda popiiler olan video oyunlari hakkinda kendisini ifade etme

bilgi sahibi olabilirsiniz. Gerektiginde bu etkinliklere cocuklarinizla Sanatldlr
birlikte katilabilirsiniz :

Ebeveynler olarak bizler
teknolojiyi nasil kullaniyoruz?

¥



