
D�j�tal Okuryazarlık

D�j�tal okuryazarlık; b�reyler�n çevreler�ndek�
teknoloj�k araçları tanımasını, tanımlamasını ve
doğru kullanması konusunda b�l�nçlenmes�ne
olanak sağlar.

Doğru b�lg�, yanıltıcı b�lg�lere karşı koyma ve
güven�l�r kaynakları tanıma konusunda
gerekl�d�r.
D�j�tal okuryazarlık, �nsanların çeş�tl� d�j�tal
platformlarda etk�l� �let�ş�m kurab�lmes�n�
sağlar. 
B�reyler� çevr�m �ç� tehd�tlere karşı
b�l�nçlend�r�r ve bu tehd�tlerle başa çıkma
becer�ler�n� gel�şt�r�r. 
D�j�tal okuryazarlık; sosyal medyanın nasıl
çalıştığını, sosyal medyada k�mler�n b�z�
göreb�ld�ğ�n� ve b�reyler�n ger�de hang� d�j�tal
ayak �zler�n� bıraktıkları konusunda b�lg�ler
�çer�r.

D�j�tal Bağımlılık

 D�j�tal bağımlılık eks�k h�ssetme duygusu �le
ortaya çıkan davranışsal boyutları olan b�r
teknoloj� bağımlılığıdır. D�j�tal bağımlılık;
medya bağımlılığı, oyun bağımlılığı, �nternet
bağımlılığı, sosyal medya g�b� kavramları da
kapsayan gen�ş b�r ter�m olarak �fade
ed�leb�l�r.



Ailelere Öneriler

Ebeveynler olarak bizler
teknolojiyi nasıl kullanıyoruz?

Oyun çocuğun
kendisini ifade etme

sanatıdır.

Çocuklarınızla �lg�l� kararlar alırken sürece onları dah�l ederek
sorumluluk b�l�nc� kazandırab�l�rs�n�z.
Çocuğunuzla teknoloj�k araçların kullanımı konusunda b�rl�kte sınırlar
bel�rleyeb�l�rs�n�z fakat ebeveynler�n bunu tutarlı uygulaması oldukça
öneml�d�r.
Teknoloj�y� zaman zaman b�rl�kte kullanarak doğru kullanımı
konusunda rol model olab�l�rs�n�z.
A�le bağlarınızı güçlend�rmek amacıyla oyun saatler� planlayab�l�rs�n�z.
Çocukların enerj�ler�n� doğru alanlarda kullanmasına yardımcı olmak
amacıyla sevd�kler� sosyal faal�yetlere yönlend�reb�l�rs�n�z.
Teknoloj� konusunda sohbet edeb�l�rs�n�z.
Doğru kullanımı �ç�n a�le koruma paketler� kullanab�l�r ve uygulamanın
amaçları üzer�ne sohbet edeb�l�rs�n�z.
İnternet ve çocuklar arasında popüler olan v�deo oyunları hakkında
b�lg� sah�b� olab�l�rs�n�z. Gerekt�ğ�nde bu etk�nl�klere çocuklarınızla
b�rl�kte katılab�l�rs�n�z


